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Cumpadadraturile de
Crdciun: supravietuieste
cel mai puternic

Una dintre imaginile universale ale Craciunului este cea
care-] infitiseaza pe Mos Craciun coborand pe hornul casei
cu sacul de cadouri in spate. Dar céit de siguri suntem ca
este vorba de un bérbat? Dacd Mosul este de fapt o femeie?
Pentru inceput, sa nu uitam ca Mosul face toate cumpara-
turile cu mult timp inainte — dacd ar fi barbat, ar lasa totul
pentru Ajunul Craciunului si toti oamenii din lume s-ar trezi
a doua zi de dimineata sub brad cu un céine electronic care
latrd, fara sa fie ambalat intr-o cutie de cadouri. O alta pro-
blema pentru un Mos de gen masculin ar fi distribuirea ace-
lor nenumarate cadouri. In primul rand, chiar si cu ajutorul
renilor si tot s-ar ritaci si apoi ar refuza sa se opreasca si sa
ceara indrumari. Adaugati la acestea faptul ca ar exista intar-
zieri inevitabile in coborarea pe horn, unde Mosul s-ar opri
sd verifice si sa reajusteze caramizile nealiniate. Ar mai trebui
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si sa se aseze sub fiecare brad strdmb ca si-l indrepte la un
unghi perfect de 90 de grade.

Si totusi, poate cd Mosul este barbat: la urma urmei, isi
face aparitia tarziu, mandnca si apoi te lasa pe tine sd faci
curat in urma lui. Mai mult de-atat, nicio femeie nu va

accepta sa apard imbracata in fiecare an cu acelasi costum.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

De unde stii cG urmeazd sa se inchidd magazinele
in Ajunul Crdciunului? Pentru ca exact atunci apare
si sotul tdu pregaitit sa plece la cumparaturi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cand vine vorba de cadouri si cumparaturi de Craciun,
bérbatii si femeile au idei si abordari extrem de diferite.
Mersul la cumpardturi este oricum o activitate suficient de
stresanta chiar si in perioadele cele mai linistite din an, dar
atunci cand mergeti sa faceti cumparaturile de Craciun, aveti
uneori senzatia ca sunteti supusi unei probe de rezistenta.
Adaugati la asta si faptul ca trebuie sa va faceti reciproc un
cadou si iatd cum mersul la cumpardturi devine deseori o
sursa de discutii si frictiuni. Odata ce am stabilit asta, trebuie
insa sd precizdm ca nimic nu este fara solutie. Totul se reduce

la 0 mai buna manageriere a taberei masculine*.

*  Man-agement, in original, joc de cuvinte pornind de la ,,management®

(N. red.)
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De ce lasd barbatii cumparaturile pe ultima
clipa si de ce fac atata caz din asta

Unul dintre atuurile extraordinare ale barbatilor este acela
ca pot cumpdra cadouri de Craciun pentru intreaga fami-
lie in mai putin de 40 de minute, la ora 16:30, in ziua de 24
decembrie, si nu este nevoie s mearga nimeni cu ei. Din
nefericire, mersul la cumparaturi este aproape intotdeauna
ocupatia care ii place cel mai putin unui barbat. Pe de o parte,
acesta este unul dintre motivele pentru care o lasa pe ultimul
minutel (sau, si mai bine zis, face in asa fel incat sa se ocupe
partenera si de partea lui de cumparaturi). Tot din aceastd
cauza, atunci cand isi cumpara haine, cumpara suficient cat
sa-i ajungd pentru urmadtorii noua ani.

Majoritatea barbatilor declara cd mersul la cumparaturi
de Créciun e ca atunci cdnd merg la un consult de prostata si
doctorul are mainile reci. Psihologul britanic dr. David Lewis a
descoperit ca stresul pe care il resimt barbatii in timpul cumpa-
raturilor de Craciun este comparativ cu genul de stres pe care
il experimenteazd un ofiter de politie care are de infruntat o
multime furioasa intr-un conflict de strada. Pentru majoritatea
femeilor, pe de alta parte, mersul la cumparaturi - chiar si de
Créciun - este o formd deosebit de placuta de eliminare a stre-
sului, cu conditia sd aiba suficient timp la dispozitie pentru asta.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Doudzeci la sutd dintre femei si-au
inceput cumpdrdturile de Crdciun inca
de la inceputul lunii septembrie.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Motivele sunt evidente pentru oricine a studiat modurile
diferite in care au evoluat barbatii si femeile si intelege modul
in care functioneaza creierul lor. Calitatea de vandtori a bar-
batilor le-a conferit de timpuriu o viziune unidirectionald,
care le permite sa se deplaseze direct de la punctul A la punc-
tul B pe o linie dreapta. Volumul de deplasari in zigzag prin-
tre alti cumparatori si nenumdrate magazine, necesar pentru
reusita unei expeditii de cumparaturi de Craciun, le dd o
senzatie extrem de nepldcuta barbatilor, intrucat o schim-
bare de directie necesitd o decizie luatd in mod constient. Pe
de altd parte, femeile, dotate fiind cu o vedere periferica mai
ampld, se deplaseazd printr-un centru comercial si executa
cu usurinta miscdri in zigzag. Bineinteles cd in cazul barbati-
lor nu este deloc o binefacere faptul cé lasa cumparaturile de
Créciun pentru ultimul minut, atunci cand magazinele sunt
intesate de mai multi oameni stresati decat un tren din sub-
urbii la o ora de varf, insa la urma urmei de ce sa faci azi ceva

ce poti lasa pe maine?
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,Plangerile bdrbatilor care fac cumparaturi de
Crdciun dateaza din vremuri imemoriale.”
ANONIM
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Barbatii au evoluat in creaturi care omoara repede prada
si apoi se intorc acasa. In zilele noastre, tot cam asa le place
bérbatilor sa meargd la cumparaturi. Stiu pentru cine au de
cumpdrat cadouri, probabil cd au si o idee vaga in privinta
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lucrurilor pe care vor sa le ia, asa ca fac un singur drum la
magazin si iau toate cadourile odatd. Nu se chinuie cu incer-
titudini legate de preferinta matusii Gladys pentru o esarfa
sau o poseta si nici nu-si bat prea mult capul cu suma pe
care s-o cheltuiascd pentru micutul James. Merg la magazin,
cumpadra si apoi se intorc acasd. Daca se poate, impacheteaza
cadourile tot la magazin. Problema rezolvata.

Femeile cumpira cadourile la fel cum obisnuiau prede-
cesoarele lor antice sd culeaga hrana: pornesc de dimineatd
cu un grup de alte femei catre un loc unde cineva isi amin-
teste ca a zarit niste lucruri gustoase. Femeile au tendinta sa
inceapd cumpardturile de Craciun mult mai devreme decat
béarbatii - si nu este ceva neobisnuit ca unele femei si-si
inceapa cumparaturile pentru anul urmator in perioada de

reduceri de la Craciunul de anul acesta.
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Daca o femeie cumpdrd cadouri de Créciun
la reducerile din ianuatrie, se considerd cd este
prevazatoare. Dacd un barbat cumpdrd cadouri
de Crdciun la reducerile din ianuarie, se considerd
cd s-a ratdcit si refuzd sd ceard ajutorul cuiva.
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Deseori femeile nu stiu exact ce cautd cand merg sd cum-
pere cadourile pentru Craciun si nici mécar cui anume vor
sa-i faca un cadou. Atata timp cat stiu ca au o multime de
timp la dispozitie, sunt fericite cd-si pot petrece ziua hoi-

nédrind dintr-un loc in altul, insotite de o prietena si fara sa
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urmeze un traseu anume, pipaind, mirosind, strangand in
maini si incercand toate lucrurile care le ies in cale, pentru
ca in tot acest timp sd discute despre orice le vine in minte.
Acest lucru se datoreaza faptului ca, pe timpuri, femeile obis-
nuiau sd meargd in grupuri pentru a aduna si a culege fructe.
Daca nu gdseau nimic bun de cules in drumul lor si se intor-
ceau acasa la sférsitul zilei cu prea putin in comparatie cu
efortul depus, atita paguba. De aceea femeile continua sa fie
incantate cd au petrecut o zi minunatd chiar si atunci cdnd
se intorc acasa de la cumparéturi fara sa fi campérat nimic.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

»Ne tinem mereu de mdna cand ne plimbdm.
Daca fi dau drumul, dispare la cumparaturi.”
ALLAN PEASE
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Pentru barbati, conceptul acesta este mai presus de
puterea lor de intelegere. Un barbat care ar iesi in oras sd-si
petreacd ziua cu un grup de barbati fara nicio destinatie pre-
cisa, fard teluri bine definite, fara obiective sau limite de timp
prestabilite, si care pe deasupra s-ar mai si intoarce acasa cu
mana goala, ar fi automat calificat drept un ratat. Prin faptul
cd se ocupa de toate cumparaturile de Craciun in ultima clipa
si la o singurd iesire in oras, barbatii dau dovadd de ingeni-
ozitate. Pur si simplu nu au timp sa delibereze - trebuie sa
cumpere 25 de cadouri pentru Criciun in urmatoarea ord,
asa ca se multumesc cu ceea ce a mai ramas disponibil in
timpul ramas si apoi pleaca acasa.
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Majoritatea barbatilor fac hemoragie cerebrald
dupd 20 de minute la cumpdrdturi.
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Studiile ne arata ca barbatilor nu numai cd nu le plac
cumpardturile, in special cele de Craciun, dar acestea le ddu-
neazd sanatatii din cauza stresului pe care li-1 provoaca.

De ce le streseazd atat de mulit
pe femei cumpdraturile de Crdciun

Pe cat de mult le place femeilor sd meargd la cumparaturi
atunci cand au suficient timp la dispozitie, pe atat de multe
sanse au sa devind agitate si nervoase cand sunt nevoite sa
respecte un orar strict, lucru valabil in special de Craciun, din
cauzd cd de cele mai multe ori lor le revine intreaga respon-
sabilitate a cumparaturilor. Mersul la cumparéturi se poate
dovedi la fel de stresant pentru femei ca si pentru barbati.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Peste 30% dintre persoane considerd cumpdrdturile
de Crdciun ,traumatizante’, in comparatie cu 25%
care au oroare de scaunul dentistului, iar 85%
dintre cumpdratori manifestd grave simptome
de stres in timp ce sunt la cumpdrdaturi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Studiile au arétat cd oamenii devin mai stresati decit de obicei
atunci cand simt ca le scapd lucrurile de sub control. Daca o
femeie are putin timp la dispozitie sa-si finalizeze cumparaturile
de Créciun si nu reuseste sa gaseascd un cadou potrivit, este
firesc sd devind tensionati si agitatd. In plus, deseori femeile
au asteptari exagerate in ceea ce priveste Craciunul. Ele vor ca
totul sd mearga ca uns si nu de putine ori considera ca fericirea
tuturor celorlalti depinde de ele. Nu este asa. Sfaturile urmatoare
ar trebui sd va ajute pe améndoi sd mai detensionati putin din
stresul inerent cumpardaturilor de Craciun.

Cum sa cumpdrati cadouri de Crdciun

Daca va hotarati sd mergeti impreuna sa cumparati cadouri,
atunci o sd aveti nevoie de ajutorul nostru! Conform unui sondaj
recent, un uluitor procent de 57% dintre noi recunosc cé se
cearta cu partenerul atunci cind merg sa cumpere cadourile de
Craciun. Atunci cdnd barbatii si femeile — cu tot cu diferentele
care-i deosebesc — merg sd faca cumparaturile pentru Craciun,
rezultatul poate fi exploziv. Barbatii se enerveaza si devin agitati
atunci cand ea nu stie ce cadou sa cumpere si cat de mult ii
va plicea acesta persoanei care-1 va primi. El nu vrea altceva
decat ca ea sa cumpere odata afurisitul dla de cadou ca sa poata
pleca odati de-acolo. Ii sare tandira cand ea ii cere parerea,
dar apoi nu cumpdra nimic. La randul ei, ea se enerveazd cand
el nu-si spune parerea despre ideile ei. Are sentimentul ci ea
duce tot greul, in timp ce el nu face altceva decit sd se tarasca

dupd ea si s-o intrebe intruna cit mai dureaza.
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Femeilor le place sa ia in calcul o gama larga de optiuni
pentru ca asa este structurat creierul lor — o gama de emotii,
sentimente si stari sufletesti reflectate la fiecare cadou in parte.
Metoda pe care o aplica barbatul in alegerea cadourilor deriva
din structura creierului masculin - conservator si fundamen-
talist. El are tendinta sa aleaga cadouri practice, previzibile - o
sticla de vin, un buchet de flori, butoni de manseta, poate o
esarfa sau o pereche de ménusi. Femeile prefera sd ofere cadouri
personalizate. Ele isi doresc sa ofere cadoul perfect.

Ca sd motivati un barbat sa mearga la cumpdraturi, ofe-
riti-i criterii exacte — spuneti-i pentru cine va cumpara, ce
anume sa caute (culori, masuri, marci, stiluri) si spuneti-i
unde veti face cumparaturi si pentru cat timp. Avand obiec-
tive precise (chiar daca nu sunt decét o inventie), veti fi sur-
prinse de entuziasmul pe care-1 va manifesta barbatul pentru
mersul la cumparaturi.

Extrem de folositoare se poate dovedi o lista de cumpa-
raturi; de asemenea, o solutie simpla si practica pentru a va
face cumparaturile de Craciun fira stresul aferent il consti-
tuie adesea shoppingul online.

w - .

Cum sd cumpdrati imbrdcdminte
pentru a o darui

Deseori, barbatii si femeile cumpard imbracdminte ca daruri
de Créciun. Ajungem astfel la o altd sursa potentiald de con-
flict. Pentru multe femei, barbatii par predispusi sa prefere
haine oribile, lucru care nu este foarte departe de adevir. De
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cel putin o sutd de mii de ani, femeile poarta lucruri care le
fac atrdgatoare, in timp ce barbatii se imbraca in haine menite
sa alunge dusmanii. Barbatii obisnuiau sa se picteze pe fata
si pe corp, sa isi infigd oase in nas, sa poarte un bizon mort
pe cap si sd isi lege un bolovan de penis. Nu ne-ar mira deloc
dacd oamenii de stiintd ar descoperi cd barbatii, si in spe-
cial barbatii heterosexuali, poseda o gena a ,,prost-gustului®
legata de imbracaminte.

Daca vreti sa ii oferiti unui barbat articole vestimentare
ca dar de Craciun si ii cereti sd-si aleagd singur ceva sau daca
vreti sd cumpere el haine pentru a le da cadou unui alt barbat,
inarmati-l1 cu mésuri, culori, materiale si limite de preturi si
trimiteti-1 la vanatoare. Creierul barbatului este structurat sa
se concentreze asupra unei singure sarcini. Un indiciu legat
de modul in care fac barbatii cumparaturi a fost oferit de un
experiment aplicat asupra gdinilor. Cand li se administrau hor-
moni masculini, gdinile isi ciuguleau hrana colorata in moduri
diferite. Mancau mai intai semintele rosii pana le terminau
pe toate, apoi treceau la cele galbene. Celelalte gdini (cele fara
hormoni masculini) mancau toate semintele colorate farad sa
respecte o ordine anume. Majoritatea barbatilor au doua perechi
de pantofi, creierul masculin are capacitati limitate in ceea ce
priveste asortarea dupa modele si tipare si unu din opt barbati
nu poate distinge rosul, albastrul sau verdele.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ziua in care incepem sd cumpdrdm haine ca
sd le oferim cadou de Crdciun este ziua in care
incetdm sd mai credem in Mos Crdciun.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Dacd un barbat vrea sa ii cumpere partenerei ceva de
imbrécat ca dar de Craciun, aceasta trebuie sa ii specifice cu
exactitate masura articolului vestimentar pe care si-1 doreste.
Daca barbatul ii cumpard articolul cu o masurd mai mare,
ea il acuza ca o considerd grasa. Daca este cu o masurd mai
mica, ea crede ca a inceput sd se ingrase. Daca probeaza
diverse tinute in fata unui barbat, ea nu trebuie s ii pretinda
decét o apreciere a tinutei pe o scara de la unu la zece si nu ar
trebui sd ii adreseze niciodatd intrebari comparative de genul
»Arata mai bine pe verde sau pe galben?“. Daca o femeie lasa
un barbat s-o astepte langa cabina de proba pe ,,scaunul sotu-
lui plictisit®, trebuie sa i lase intotdeauna si ceva de rontait.

Cum sd cumpdrati mancare

Aprovizionarea cu produse alimentare este foarte stresanta
de Craciun pentru cd nu aveti alta solutie decat sa aménati
cumpardaturile respective pe ultima clipa si mai sunteti pre-
sati si la gandul cd trebuie s luati tot ce aveti nevoie intr-o
singurd zi, pentru ca magazinele urmeaza sa fie inchise pe
perioada sarbatorilor. Problema este ca toatd lumea cunoaste
acest amanunt, asa ca magazinele sunt intesate de oameni (cu
tot cu sugari care zbiara, copii mici in cérucioare si restul
familiei). Iata cateva sfaturi care v-ar putea ajuta.

Cand cumparati mancarea pentru Craciun, lasati intot-
deauna un bérbat sd impingd caruciorul. Barbatilor le place
sa detind controlul si le place sa ,,conducd® un vehicul pentru
a-si pune in practica abilititile de orientare in spatiu - curbele,
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unghiurile, vitezele si asa mai departe. Barbatilor le place
péana si caruciorul cu volan fals pentru ca acesta constituie
o si mai mare provocare pentru capacitatile lor dinamice si
orientative. Multi barbati emit chiar un Vrrrrruuum mintal,
ca pe vremea cand erau baietei.

Intrebati-1 cum crede el ci ar trebui asezatd mancarea in
cdrucior ca sa incapa cat mai bine - in felul acesta, ii dati din
nou ocazia s isi foloseascd abilitatile de orientare in spatiu
pentru a gasi raspunsul corect. Femeile prefera deplasarea in
zigzag atunci cand fac cumpdréturi intr-un supermarket si
se ajutd de o listd, in schimb barbatii prefera sa mearga in
linie dreaptd, cumpara bazandu-se pe memorie si analizeaza
fiecare articol care aratd bine. In timp ce voi vi plimbati de
pe un culoar pe altul, insédrcinati-1 pe el cu teluri precise —
madrci, arome si marimi - si provocati-1 sa gaseasca cele mai
bune preturi, apoi felicitati-1 cind reuseste. Intrebati-1 ce i-ar
placea sa manance de Craciun (dacd stie ca va ménca felu-
rile lui preferate, va avea mai multe sanse sa le localizeze),
laudati-1 cAt mai mult si recompensati-1 cu ceva special, cum
ar fi o ciocolatd. O femeie si-ar putea da ochii peste cap in
acest moment, intrebandu-se: ,Toatd tevatura asta doar ca sa
cumpéaram mancare?!“ Amintiti-va insa ca mersul la cumpa-
rituri nu este programat in matricea cerebrala masculina asa
cd este nevoie de ajutorul stimulentelor.

Orice ati face, nu ii cereti unui barbat sa cumpere pro-
duse alimentare fara sa ii dati o listd - nu se stie niciodata cu
ce 0 sd vind acasd. Din cauza ca barbatul a evoluat ca vanator,
el este obisnuit sd aibd un obiectiv definit - stie ca trebuie sa
se intoarcd cu ceva. De aici cazurile cand un barbat este rugat
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sa cumpere lapte, paine si oud cand vine de la serviciu, iar
el apare acasa cu sardine si bezele. A uitat ce i-a cerut ea sd
aduca si s-a intors in schimb cu céteva ,chilipiruri® - vari-
anta lui de vanat rapid.

Daca nicio altd metodd nu functioneaza, o femeie ar tre-
bui sd i scrie partenerului o lista si sd il roage sd cumpere
online de la unul dintre supermarketurile care fac livrari la
domiciliu. Aceasta sarcind ii confera lui un obiectiv practic,
un orar si un scop de indeplinit - toate facand apel la modul
in care este structurat creierul lui - scapandu-va totodata pe

amandoi de stres.
Eg

Chiar si folosind aceste strategii, majoritatea barbatilor nu
reusesc sd se concentreze la cumpdraturi pentru mai mult
de aproximativ 30 de minute. In cazul cumpariturilor de
Créciun, intervalul se reduce probabil la doar 20 de minute.
Daca insistati sa-1 luati cu voi cand faceti cumparaturile pen-
tru Craciun, alegeti un supermarket care sd aiba in apropiere
un magazin mare de unelte si scule astfel incat, in cel mai rdu
caz, sd se poata intoarce acasd dupa ce a probat ultimul tip
de fierdstrau electric dublu Black & Decker, care ii permite
sa sectioneze gauri minuscule perfect rotunde intr-un plafon
de plastic fara sa aiba nevoie de o scara, in cazul in care s-ar
ivi vreodata ocazia sa aibd nevoie de asa ceva.
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Stabilirea bugetului pentru Créaciun

Certurile legate de bani si cheltuielile in exces reprezinta
unul dintre cele mai mari motive de disputa intre cupluri -
mai ales in perioada Craciunului si de Anul Nou.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Cam tot ce puteti face este sd visatila un Créciun
imbelsugat, intrucat s-ar pdrea cd majoritatea dintre
noi rdmdnem pe sponci dupd ce acesta a trecut.
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Daca aveti invitati, studiile arata cd sunteti inclinati sa
cheltuiti mai multi bani dacé cel care primeste cadoul il des-
chide in prezenta voastrd. Sd nu va tenteze sd cheltuiti mai
mult decat va permiteti. Sfatul se adreseazd in special bar-
batilor, deoarece s-a demonstrat cd barbatii cheltuiesc mai
multi bani pe cadouri decét femeile.

In anul 2002, organizatia de facilitare a imprumuturilor
The Family Welfare Association a publicat un raport intitulat
»Extinctia Avarului: costul Craciunului® in care se arata ca
o familie cu un venit mediu cheltuieste 564 de lire pe man-
care, bautura, decoratiuni si asa mai departe numai in ziua
de Criciun. In mod surprinzitor, cifra respectivd nu includea
cadourile.
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Tinetiin frau cheltuielile, daca vreti ca atmosfera
de sdrbdtoare sd tind pdna dupd Anul Nou.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Conform unui studiu intreprins de Somerfield, suma
medie pe care o cheltuieste o singura persoand pe mancarea
de Créciun este de 142 de lire. Addugati incé 85 de lire pentru
alcool si s-ar putea sd ajungeti la concluzia cd este mai ieftin

s3 iei masa la restaurant de Craciun.
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Ah, vremurile bune de altddatd, cand
oamenii incetau sd mai cumpere pentru
Crdciun cand li se terminau banii.
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Cea mai buna si unica solutie prin care puteti fi siguri cd
nu va veti confrunta cu griji financiare in januarie este sa res-
pectati un buget. Procedati la fel si cdnd vine vorba de cado-
uri, nu doar de mancare.
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LCrdciunul este atunci cand copiii ii spun Mosului
ce-si doresc si adultii platesc pentru asta. Deficitele
sunt atunci cand adultii ii spun guvernului ce-si
doresc si copiii lor pldtesc pentru asta.”
RICHARD LAMM
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38 DE CE BARBATII SUNT NEGLIJENTI, IAR FEMEILE, MEREU PREVAZATOARE

De ce sunt atat de neindemdénatici bdrbatii
cand vine vorba de impachetat cadouri?

Pentru majoritatea barbatilor, impachetatul cadourilor este
un exercitiu inutil. Cadoul rdméne cadou si daca este legat cu
o funda, si dacd nu. Pentru ei, n-are niciun rost sa invelesti
ceva in hartie in conditiile in care tot o vei rupe dupa aceea.
Unei femei i place s vada cd cel care oferd a investit aten-
tie si grijd in impachetarea cadoului. In mintea ei, dacd un
cadou a fost impachetat cu mare atentie, atunci cel care i-1
déruieste dd dovada de iubire si afectiune.
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Cineisi inchipuie cd bdrbatii sunt egalii femeilor
nu a vdzut niciodatd un bdrbat incercand
sd impacheteze un cadou de Crdciun.
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Existd insa o explicatie stiintifica pentru atitudinea
refractard a barbatilor fatd de impachetatul cadourilor. Ochii
bérbatilor si ai femeilor sunt construiti diferit. Barbatii sufera
de o tensiune oculara mai puternica decét femeile, pentru
ca ochii lor sunt programati pentru vizualizarea distantelor
lungi, astfel cd sunt nevoiti sa se obisnuiascd in permanenta
cu focalizarea obiectelor apropiate, cum ar fi impacheta-
tul unui cadou sau cititul unui ziar. Ochii femeii sunt mai
potriviti pentru activitati de proximitate, ceea ce ii permite
sa se concentreze o perioadd mai indelungata asupra deta-
liilor. Mai mult decat atat, creierul ei este programat pentru



